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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 75» 

 

 

План мероприятий 

по профилактике суицидов, суицидальных попыток  и несуицидального 

самоповреждающего поведения несовершеннолетних 

 на 2023-2024 учебный год 
 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

исполнения 

Классы 

 Ответственные 

1 Обновление банка данных о 

детях, находящихся в 

социально-опасном 

положении; детей требующих 

особого внимания. 

Сентябрь  1-11 Социальный педагог 

2 Проведение диагностики с 

детьми, которые ведут себя 

замкнуто, малообщительны, 

имеют узкий круг друзей, 

самоизолируются, обладают 

низкой самооценкой, 

повышенной агрессивностью, 

конфликтностью, имеют 

напряженные 

взаимоотношения  

со сверстниками. По 

результатам диагностики 

начать проводить психолого-

педагогическую коррекцию. 

Сентябрь  1-11 Педагог - психолог 

3 Взаимодействие классных 

руководителей  с психологом 

школы по вопросам 

выявления, информирования и 

организации индивидуальной 

работы с ребенком, чье 

поведение, внешний вид либо 

иные признаки 

свидетельствуют о 

суицидальных намерениях 

(мыслях, действиях). 

в течение года  

 

1-11 Классные 

руководители 

4 Учитывать обязательность 

психологического 

сопровождения в случаях 

прибытия ребенка из другой 

образовательной организации, 

в течение года  

 

1-11 Педагог – психолог. 

Классные 

руководители 
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потере близких 

родственников, лишения 

родителей родительских прав, 

переходе из младшего 

школьного звена в среднее 

детей с трудностями обучения 

и проблемами  

о взаимодействии в классе, 

выраженном 

предэкзаменационном стрессе, 

непринятия ребенка в 

классном коллективе 

5 Проведение диагностики 

уровня школьной тревожности 

Начало и конец 

учебного года 

1-е, 5-е Педагог-психолог 

6 Организовать анкетирование 

по выявлению 

сформированности навыков 

общения и умений 

сотрудничать со сверстниками 

среди обучающиеся 

параллелей 3-5-х классов 

1-4 неделя 

октября 

 

3-5 Замдиректора по ВР, 

Педагог-психолог 

7 Всероссийский урок 

безопасности школьников в 

сети Интернет 

3-я неделя 

ноября 

1-11 Классные 

руководители 

8 Родительские собрания, акцент 

в которых ставить на создание 

доверительных отношений с 

детьми: 

«Предупреждение суицида 

детей и подростков» 

  

 

 

 

1-4 неделя 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

1-6 

 

Классные 

руководители 

 «Профилактика 

подросткового суицида: как 

помочь подростку справиться с 

депрессией, разочарованием и 

психологическими травмами?» 

 

7-11 

9 Активизировать работу по 

сопровождению опекунских 

семей в части построения 

положительных отношений с 

подопечными на этапе 

адаптации. 

в течение года  

 

1-11 Социальный педагог 

10 Своевременно выявлять 

злоупотребление 

спиртосодержащей 

продукцией родителями в 

семьях обучающихся. 

в течение года 1-11 Классные 

руководители 

11 В  проведении курса ВД 

«Профилактика и 

безопасность» акцентировать 

внимание на детей с 

нарушениями в поведении: 

школьная дезадаптация, 

в течение года 1-11 Классные 

руководители 
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агрессивность, аддикциии, 

сексуальная 

расторможенность, 

самовольные уходы. 

12 Закрепить группу лиц за 

мониторинг социальных сетей 

обучающихся в  ОУ для 

своевременного выявления 

суицидальных мыслей и 

высказываний. 

сентябрь 8-9 Социальный педагог, 

классные руководители 

8-9 классов 

13 Проведение мероприятий, 

направленных на сплочение 

классных коллективов, на 

формирование у детей 

позитивных жизненных целей 

и планов, активизируя 

потенциал каждого ребенка: 

*дни именинников 

*классные праздники 

*выставка рисунков «Вместе 

весело шагать» 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

1-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 

Классные 

руководители 

Советы Актива 

 

14 Психологическая игра «Умей 

сказать нет» 

3-ая неделя 

января  

 

5-8 Школьный психолог, 

социальный педагог  

15 Изучение потребностей детей 

в дополнительном 

образовании  

Сентябрь - 

октябрь, апрель-

май 

1-9 Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 

16 Беседа с презентацией «Цени 

жизнь» (10 сентября 

Всемирный день 

предотвращения самоубийств) 

(Курс ВД «Профилактика  и 

безопасность») 

13-20.09 8-9 Классные 

руководители 

17 Проведение классных часов 

по вопросам правового 

просвещения, 

законопослушного поведения, 

безопасной 

жизнедеятельности (Курс ВД 

«Быть гражданином: мои 

права, моя ответственность, 

мой выбор»») 

в течение года  

 

1-11 Классные 

руководители 

18 Участие в городских 

спортивных мероприятиях 

 

В течение года 

1-11 Учителя ФК 

19 Проведение мероприятий по 

профилактике употребления 

несовершеннолетними табака 

и никотиносодержащей 

продукции, психоактивных 

веществ (Курс ВД «Школа 

Здоровья», План 

В течение года 7-11 

 

заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 
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профилактических 

мероприятий 

антинаркотической 

направленности  с 

несовершеннолетними и  

родителями (законными 

представителями) 

20 

Проведение акции «Телефон 

доверия»  

В течение года 1-11 Классные руководители 

21 На школьном стенде  

размещать информацию о 

службах, оказывающих 

психологическую помощь,  

о возможности ее получения 

очно и онлайн. 

Сентябрь  1-11 Заместитель директора 

по ВР 

22 Неделя Здоровья «Движение 

есть жизнь!»: 

* Походы выходного дня 

*Конкурс рисунков «Мы за 

ЗОЖ» 

* «Кросс Наций» 

3 неделя 

сентября 

 

 

1-11 

1-8 

 

1-11 

Классные руководители 

Советы Актива 

23 Беседы с обучающимися и 

родителями  

по информационной 

безопасности в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

В течение года 1-11 Классные 

руководители 

24 Проведение тренинга по 

формированию 

коммуникативных навыков  

у детей, выхода из 

конфликтных ситуаций, 

дружбе, эмпатии, 

взаимопомощи, выстроить у 

детей приоритет живому 

общению в противовес 

гаджетам. 

В течение года 1-11 Классные 

руководители 

25 Профилактика буллинга, 

своевременно реагировать на 

ситуацию травли. 

 

В течение года 1-11 Классные 

Руководители 

Социальный педагог 

26 Усиление профилактики 

суицидального поведения 

перед и после выхода 

обучающихся на летние и 

зимние каникулы, в самом 

начале учебного года, в конце 

и начале календарного года. 

Сентябрь, 

декабрь, май 

1-11 Социальный педагог 

 

27 Активизировать работу 

Школьных служб примирения  

В течение года 1-11 Социальный педагог 
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путем информирования 

родителей, детей  

и педагогов о возможности 

получения помощи в 

разрешении межличностных 

конфликтов между 

участниками 

образовательного процесса, в 

том числе проблем, связанных 

с школьной травлей 

28 Инструктажи учащихся по 

вопросам требований 

профилактики и безопасности  

В течение года 1-11 Классные 

руководители 

29 Организация труда и отдыха 

детей и подростков, состоящих 

на различных видах учета, а 

также из семей ВШК и детей, 

находящихся в социально 

опасном положении. 

Март-май 1-10 Заместитель директора 

ВР. 

Социальный педагог 

30 Анализ деятельности 

социальной службы и 

классных руководителей по 

работе с 

обучающимися и семьями 

«группы риска». 

Май  Заместитель директора 

ВР. 

Социальный педагог 
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